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(57) Abstract: The aim of the invention is to eliminate deficits of movement in the joint area. An oithesis comprising a spring force 
mechanism that acts in the flexion direction and in the extension direction is provided. The limits of the pivoting area can be adjusted 
by means of rail pivoting movements. The flexion stop (26) is arranged on a flexion stop carrier disc (28) and the extension stop (27) 
is arranged on an extension stop carrier disc (29). The movement of rotation of the flexion and extension stop carrier discs (28, 29) 
can be blocked by means of clamping rings (30, 3 1). In the unblocked state, the flexion stop (26) and the extension stop (27) can be 
moved up to the desired limits of the pivoting area by means of a stop carrier device. 

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite] 
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(57) Zusammenfassung: Zur Beseitigung von Bewegungsdefiziten im Gelenkbereich ist eine Orthese mit einem sowohl in Flexi- 
onsrichtung als auch in Extesionsrichtung wirkenden Federkiaftmechanismus voigesehen, bei welcherdie Schwenkbereichsgrenzen 
durch Schienenschwenkbewegungen verstellbar sind. Hierzu sind der Flexionsanschlag (26) auf ciner Flexionsanschlagtragerscheibe 
(28) und derExtcnsionsanschlag (27) auf einerExtensionsanschlagtragerscheibe (29) angeordnet. Die Drchbewegung derFlexions- 
und Extensionsanschlagtragerecheibe (28, 29) ist mittels KJemmringen (30, 31) blockierbar. Im nicht blockieilen Zustand sind der 
Flexionsanschlag (26) und Extensionsanschlag (27) mittels einer Anschlagmitnehmereinrichtung bis zu den gewUnschten Schwenk- 
bereichsgrenzen bewegbar. 
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Orthese mit Verstellung des Flexions- und Extensionsan- 
5 schlags durch Schienenschwenkbewegiingen 



10 Die Erfindung betrifft eine Orthese zur Reduktion von 
Streck- xind/oder Beugedef iziten im Bereich eines Gelenks, 
insbesondere eine Ellbogenschiene, gemaS dem Oberbegriff 
des Anspruchs 1 . 

15 Insbesondere. Gelenkkapseln und/oder Bindegewebe weisen 
beispielsweise nach Banderoperation, Unfallen, Entzundun- 
gen etc. haufig ein Streck- und/oder Beugedef izit auf . 
Dies bedeutet, dass ein distales Korperglied, beispiels- 
weise ein Unterarm, nicht mehr vollstandig in seine norma- 

20 le Extensions- oder Flexionslage bezuglich eines proxima- 
len Korperglieds, beispielsweise eines Oberarms, gebracht 
werden kann. 

Um einem derartigen Streck- oder Beugedefizit entgegen- 
25 zuwirken, wird bekannterweise versucht, die Verkurzungen 
bzw. Schrumpfungen wieder dadurch zu dehnen, dass das 

t • 

; ! 
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distale Koiperglied bezuglich des proximalen Korperglieds 
mittels einer unter Federvorspannung stehenden Quengelvor- 
richtung in Form einer Orthese in Flexionsrichtung bis zu 
einem bestitnmten Flexionsanschlag und in Extensionsrich- 
5 tung bis zu einem bestimmten Extensionsanschlag bewegt 
wird. Mit zunehmender Mobilisiemng des Gelenks bezie- 
hungsweise der entsprechenden Sehnen und Bander werden der 
Flexions- und Extensionsanschlag entsprechend verstellt. 

10 Bekannte, zum Quengeln verwendete Orthesen, weisen zur 
Begrenzixng des Schwenkbereichs Anschlagstif te auf , die in 
verschiedene, um die Schwenkachse herum angeordnete Boh- 
rungen eingesteckt werden konnen. Nachteilig ist hierbei 
jedoch, dass das Verstellen des Flexions- und Extensions- 

15 anschlags nur in groben Schritten, beispielsweise 15 Grad 
Schritten, moglich ist und die Schwenkbereichsgrenzen 
daher haufig nicht genau genug eingestellt werden konnen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zu Griinde, eine Orthese 
20 zur Reduktion von Streck- und/oder Beugedefiziten zu 
schaffen, mit der auf eine einfache^ schnelle und genaue 
Weise der Flexions- und Extensionsanschlag stufenlos ein- 
stellbar sind. 

25 Diese Aufgabe wird erf indungsgemafi durch die Merkmale des 
Anspruchs 1 gelost . Vorteilhaf te Ausf uhrungsf ormen der 
Erfindung sind in den weiteren Anspruchen beschrieben. 

Bei der erf indungsgemafien Orthese ist der Flexionsanschlag 
30 auf einer um die Schwenkachse des Schienengelenks dreh- 
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baren Flexionsanschlagtragerscheibe und der Extensions - 
anschlag au£ einer um die Schwenkachse des Schienengelenks 
drehbaren Extensionsanschlagtragerscheibe angeordnet . Die 
Flexions- und Extensionsanschlagtragerscheibe sind mit 
5 einer losbaren Verriegelungseinrichtung in Wirkverbindung, 
um ein Drehen der Flexions- und Extensionsanschlagtrager- 
scheibe um die Schwenkachse zu blockieren oder zu ermogli- 
chen. Weiterhin ist eine mit der ersten Schiene drehfest 
gekoppelte und zusammen mit dieser um die Schwenkachse 

10 drehbare Anschlagmitnehmereinrichtung vorgesehen, mit der 
bei geloster Verriegelungseinrichtung der Flexionsanschlag 
durch Schwenken der ersten Schiene bis zur gewunschten 
Flexionsschwenkbereichsgrenze und der Extensionsanschlag 
durch Schwenken der ersten Schiene bis zur gewunschten 

15 Extensionsschwenkbereichsgrenze bewegbar sind. Durch Ver- 
riegeln der Verriegelungseinrichtung sind der Flexions- 
anschlag an der Flexionsschwenkbereichsgrenze und der 
Extensionsanschlag an der Extensionsschwenkbereichsgrenze 
arret ierbar. 

20 

Fur die erf indungsgemaiSe Orthese ist es somit charakter- 
istisch, dass das Einstellen des Flexionsanschlags an der 
Flexionsschwenkbereichsgrenze und des Extensionsanschlags 
an der Extensionsschwenkbereichsgrenze ohne jegliches 

25 Werkzeug und ohne Herausziehen und Hineinstecken von ir- 
gendwelchen Anschlagstif ten moglich ist. Es ist vielmehr 
moglich, allein durch Schwenken der ersten Schiene bis zur 
Flexionsschwenkbereichsgrenze den Flexionsanschlag bis zu 
dieser Grenze zu bewegen, und den Extensionsanschlag durch 

3 0 Verschwenken der ersten Schiene bis zur Ext ens ions schwenk- 
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bereichsgrenze zu bewegen, worauf eihe Verriegelungsein- 
richtung betatigt wird, welche den Flexions- und Exten- 
sionsanschlag an den gewahlten Schwenkbereichsgrenzen 
arretiert. Die erste Schiene ist daraufhin gegenuber der 
zweiten Schiene nur mehr innerhalb der festgelegten 
Schwenkbereichsgrenzen verschwenkbar . Soil der Flexions- 
xand/oder Extensionsanschlag im Laufe der Behandlung nach- 
gestellt werden miissen, ist es lediglich erf orderlich, die 
Verriegelungseinrichtung zu Idsen, worauf durch Verschwen- 
ken der ersten Schiene bis zur neuen Schwenkbereichsgrenze 
der entsprechende Anschlag bis zu dieser Schwenkbereichs- 
grenze mitgenonimen wird und suischliefiend tnittels der Ver- 
riegelungseinrichtung wieder festgelegt werden kann. 

Die erf indimgsgemafie Orthese weist somit eine integrierte 
Anschlagmitnehmereinrichtung auf, die drehfest mit der 
ersten Schiene verbunden ist und beim Verschwenken der 
ersten Schiene den Flexions- und Extensionsanschlag in die 
gewQnschten Positionen bringt. 

GemalS einer vorteilhaf ten Ausf€ihrungsf orm der Erfindung 
ist die mit der ersten Schiene drehfest gekoppelte An- 
schlagmitnehmereinrichtung als Schwenkbereichsbegrenzungs- 
mittel ausgebildet, das an der Flexionsschwenkbereichs- 
grenze am Flexionsanschlag und an der Extensionsschwenk- 
bereichsgrenze am Extensionsanschlag anschlSgt, Dies be- 
deutet mit anderen Worten, dass die Anschlagmitnehmerein- 
richtung neben der Funktion, den Flexions- xind Extensions- 
anschlag bei geloster Verriegelungseinrichtung an die 
Schwenkbereichsgrenzen zu bewegen, die weitere Funktion 
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hat, bei verriegeltem Flexions- iind Extensionsanschlag die 
erste Schiene daran zu hindern, sich uber die eingestell- 
ten Schwenkbereichsgrenzen zu bewegen. 

GemaS einer vorteilhaf ten Ausfuhrungsf orm besteht die 
Anschlagmitnehmereinrichtung aus mindestens einer An- 
schlagmitnehmerscheibe mit einem bogenformig um die 
Schwenkachse herumgef uhrten Langsschlitz, in den der Fle- 
xionsanschlag und Extensionsanschlag hineinragen. 

ZweckmaSigerweise ist eine an der Flexionsanschlagtrager- 
scheibe und Extensionsanschlagtragerscheibe angreif ende 
Ruckfuhrfeder vorgesehen, um den Flexionsanschlag und 
Extensionsanschlag bei geloster Verriegelungseinrichtung 
in ihre Ausgangslagen zuruckzuf uhren . 

GemaS einer vorteilhaf ten Ausf uhrxingsf orm besteht die 
Verriegelungseinrichtung aus einer an der zweiten Schiene 
gehalterten Klemmeinrichtung, welche die Flexionsanschlag- 
tragerscheibe und Extensionsanschlagtragerscheibe . uber- 
greift und mittels einer Klemmbetatigungseinrichtung zwi- 
schen einer Klemmstellung und einer Freigabestellung be- 
wegbar ist . 

ZweckmaSigerweise besteht hierbei die Klemmeinrichtung aus 
zwei Klemmringen, welche die Flexionsanschlagtragerscheibe 
und Extensionsanschlagtragerscheibe an ihrer auBeren Um- 
fangsflache mit engem Spiel ubergreifen und in der Klemm- 
stellung ein Drehen der Flexionsanschlagtragerscheibe und 
Extensionsanschlagtragerscheibe verhindern . 
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Die Erfindung wird nachfolgend anhand der Zeichniingen 
beispielshaf t naher erlautert. In diesen zeigen: 

Figur 1: eine perspektivische Ansicht der erfin- 

dungsgemafien Orthese; 

Figur 2: eine Explosionsdarstellung wesentlicher 

Teile von Figur 1; 

Figur 3A - 3C: schematische Darstellungen zur Verdeutli- 

chung der Wirkungsweise des zweiseitig 
wirkenden Federkraf tmechanismus der Or- 
these von Figur 1; 

eine perspektivische Explosionsdarstellung 
der Verriegelungseinrichtung in Form von 
zwei Kletnmringen sowie der Flexions- und 
Extensionsanschlagtragerscheiben und An- 
schlagmi tnehmereinrichtxing ; 

die Anschlagmitnehmereinrichtung von Figur 
4 in zusammengebautem Zustand; 

eine Darstellung der Orthese in der maxi- 
malen Flexionsstellung, wobei die An- 
schlagmitnehmereinrichtung am Flexions - 
anschlag anschlagt; 

eine Darstellung der Orthese in der maxi- 
malen Extensionsstellung, wobei die An- 
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15 Figur 4 : 



20 

Figur 5 : 
Figur 6 : 

25 



Figur 7 : 

30 
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schlagmitnehmereinrichtung am Extensions - 
anschlag anschlagt; 

Figur 8A: eine Seitenansicht des Exzenterelements 

5 zum Betatigen der Verriegeliingseinrich- 

tung ; 

Figur 8B: eine Draufsicht auf das Exzenterelement 

von Figur 8A und des damit verbundenen 
10 Klemmhebels; 

Figur 9: eine perspektivische Darstellung der 

Kletnmstange; und 

15 Figur 10: eine Explosionsdarstellung der Verriege- 

lungseinrichtung . 



Die erf indungsgemafie Orthese wird im folgenden anhand 
einer Ellbogenorthese detailliert beschrieben. Andere 
20 Einsatzmoglichkeiten, beispielsweise als Kniegelenksorthe- 
se, sind jedoch ohne weiteres denkbar. 

Die in Figur 1 dargestellte Orthese weist eine erste 
Schiene 1 auf, welche distal, d.h. am Unterarm, befestigt 

25 wird, sowie eine zweite Schiene 2, welche proximal, d.h, 
am Oberarm, befestigt wird und mit der ersten Schiene 1 
uber ein Schienengelenk 3 gelenkig verbunden ist . Die 
Orthese wird beim Einsatz als Ellbogenschiene medial an- 
geordnet. Ein lateral angeordnetes Schienenpaar, welches 

30 lediglich als ^^Mitlaufer" dient und keinen Pederkraft- 
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mechanismus aufweist, ist beim Einsatz als Ellbogenschiene 
nicht erforderlich, k6nnte jedoch vorgesehen werden, falls 
dies beispielsweise aus Stabilisierungsgrunden erwunscht 
sein sollte. Wird die Orthese als Kniegelenksorthese ein- 
gesetzt, ist es vorteilhaft, auf der gegenuberliegenden 
Seite des Kniegelenks ebenfalls ein Schienenpaar vorzuse- 
hen, das uber entsprechende Schalen und/oder Haltebander 
mit der dargestellten Orthese imd den Korpergliedem ver- 
bunden ist. 

Zur Befestigting der ersten Schiene 1 am Unterarm ist an 
der ersten Schiene 1 eine Halbschale 4 aus Kunststoff 
befestigt, die mit einem Polstermaterial 5, beispielsweise 
einem Schaumstoff material, ausgekleidet ist. Der Unterarm 
wird in die Halbschale 4 eingelegt, die mit Bef estigungs- 
bandern 6 mit Klettverschluss am Unterarm befestigt wird. 

Zur Befestigung der zweiten Schiene 2 am Oberarm weist die 
zweite Schiene 2 ebenfalls eine mit einem Polstermaterial 
7 ausgekleidete Halbschale 8 aus Kunststoff auf, die mit 
BefestigungsbSndem 9 mit Klettverschluss am Oberarm be- 
festigt wird. 

Die erste Schiene 1 ist mit der zweiten Schiene 2 gelenkig 
verbunden, wobei die Schwenkachse mit dem Bezugszeichen 10 
bezeichnet ist. Weiterhin weist die Orthese einen doppelt 
wirkenden Pederkraf tmechanismus auf, der auf die Orthese 
eine Vorspannkraf t sowohl in Flexions- als auch in Exten- 
sionsrichtung aufbringt. Die Umschaltung der Vorspannkraf t 
von Flexionsrichtung in Extensionsrichtung und umgekehrt 
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erfolgt hierbei automatisch ab einem bestimmten, einstell- 
baren Schwenkwinkel, wie spater noch naher ausgefuhrt 
wird. Weiterhin weist die Orthese eine Mechanik auf , die 
es gestattet, einen Flexionsanschlag, der zur Begrenzung 
5 des Schwenkbereichs in Flexionsrichtung dient, sowie einen 
Extensionsanschlag, der zur Begrenzung des Schwenkbereichs 
in Extensionsrichtung dient, auf einfache, schnelle und 
sehr exakte Weise stufenlos zu verstellen. Die Verstellung 
erfolgt hierbei durch eine Schwenkbewegung der ersten 

10 Schiene 1 gegenuber der zweiten Schiene 2 bis zu der ge- 
vnanschten Schwenkbereichsgrenze, wobei der Flexions- bzw. 
Extensionsanschlag bis zu der jeweiligen Schwenkbereichs- 
grenze mitgenommen wird und dort tuittels einer einfach zu 
betatigenden Verriegelungseinrichtung, die uber einen 

15 Klemmhebel betatigt wird, arretiert werden kann. Auch dies 
wird im Folgenden noch naher erlautert . 

Wie aus Figur 2 ersichtlich, bildet die proximal anzuord- 
nende zweite Schiene 2 den ruckseitigen Abschluss eines 

20 Gehauses 12, das in Figur 2 sowohl in Seitendarstellung 
als auch links daneben in einem mittigen Horizontal schnitt 
dargestellt ist. Unmittelbar neben der zweiten Schiene 2 
befindet sich die distal anzuordnende erste Schiene 1. An 
diese erste Schiene 1 schlieSt sich in Achsrichtung der 

25 doppelt wirkende Federkraf tmechanismus an, der aus einem 
Schnecken-/ Schneckenradantrieb mit einer Schnecke 13 und 
einem Schneckenrad 14, einer gelenkig mit dem Schneckenrad 
14 verbundenen Pleuelstange 15, einem an der ersten Schie- 
ne 1 befestigten Federgehause 17 sowie einer im Feder- 

30 gehause 17 gefuhrten Druckfeder 18 besteht, die auf einen 
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Kolben 16 und damit auf die Pleuelstange 15 eine Vorspann- 
kraft ausubt. Das bezuglich des Kolbens 16 gegenuberlie- 
gende Ende der Druckfeder 18 kann mittels einer ausklapp- 
baren Kurbel 19 (Pigur 1) , die mit einem nicht dargestell- 
ten Winkelgetriebe und einem Stellkolben in Verbindung 
ist, langs des Federgehauses 17 verschoben werden, urn die 
Vorspannung der Druckfeder 18 auf den gewunschten Wert 
einzustellen. Die eingestellte Position des ruckseitigen 
Endes der Druckfeder 18 und damit die Hohe der Vorspann- 
kraft wird mittels eines Anzeigestif ts 20 (Figur 1) ange- 
zeigt, der mit dem ruckwartigen Stellkolben in Verbindung 
steht und durch einen Schlitz 21 im Federgehause 17 hin- 
durch sichtbar ist. 

Das Schneckenrad 14 ist drehbar in einem ruckwartigen 
Hohlraum 23 des Gehauses 12 gelagert . Die Schnecke 13 ist 
ebenfalls in einem lediglich gestrichelt eingezeichneten 
ruckseitigen Hohlraum 23 derart gelagert, dass sie um ihre 
Langsachse drehbar ist. Da das Schneckenrad 14 mit der 
Schnecke 13 in Eingriff ist und es sich um ein selbst- 
hemmendes Getriebe handelt, bleibt die eingestellte Dreh- 
position des Schneckenrads 14 und damit die Lage eines 
Anlenkpunktes 24 der Pleuelstange 15 relativ zum Gehause 
12 und relativ zur zweiten Schiene 2, die mit dem Gehause 
12 fest verbunden ist, erhalten, solange nicht die 
Schnecke 13 gedreht wird. Die Lage des Anlenkpunktes 24 
relativ zur zweiten Schiene 2 bestimmt den Totpunkt, d.h. 
den Schwenkwinkel, ab dem der Federkraf tmechanismus die 
Orthese von Flexion auf Extension umschaltet und umge- 
kehrt . Dies wird spater noch naher erlautert . 
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Die Einstellung des Schnecken-/ Schneckenradantriebs er- 
folgt durch Drehen eines Drehknopfs 25 (Figur 1) , der uber 
ein nicht naher dargestelltes Getriebe mit der Schnecke 13 • 
in Wirkverbindung ist. Beim Drehen des Drehknopfs 25 wird 
5 die Schnecke 13 um ihre Langsachse gedreht, wodurch das 
Schneckenrad 14 ebenf alls gedreht wird und der Anlenkpunkt 
24 seine Winkelposition relativ zur zweiten Schiene 2 
verandert . 

10 Der freie Schwenkbereich der ersten Schiene 1 gegenuber 
der zweiten Schiene 2 wird in Flexionsrichtung durch einen 
Flexionsanschlag 26 und in Extensionsrichtung durch einen 
Extensionsanschlag 27 (Figuren 2, 4, 6 und 7) in Form von 
Querstiften begrenzt . Wie insbesondere aus den Figuren 2 

15 und 4 ersichtlich, sind der Flexionsanschlag 26 an einer 
Flexionsanschlagtragerscheibe 28 und der Extensionsan- 
schlag 27 an einer Extensionsanschlagtragerscheibe 29 
auSermittig befestigt und stehen in Querrichtung, d.h. 
parallel zur Schwenkachse 10, vor. Die Flexions- xmd Ex- 

20 tensionsanschlagtragerscheibe 2B, 29 sind in einem nicht 
verriegelten Zustand unabhangig voneinander um die 
Schwenkachse 10 drehbar, so dass die Winkelposition des 
Flexionsanschlags 2 6 und Extensionsanschlags 27 relativ 
zum Gehause 12 und damit zur zweiten Schiene 2 verandert 

25 und in gewunschter Weise eingestellt werden kann. Bef inden 
sich der Flexionsanschlag 2 6 und Extensionsanschlag 27 an 
der gewunschten Stelle, werden die Flexions- und Exten- 
sionsanschlagtragerscheiben 28/ 29 relativ zum Gehause 12 
und damit zur zweiten Schiene 2 arret iert*. Diese Arret ie - 
30 rung erfolgt mitt els einer in den Figuren 4 und 10 naher 
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darges tell ten Verriegelungseinrichtxing, die aus zwei die 
Flexions- und Extensionsanschlagtragerscheibe 28, 29 umge- 
benden Klemmringen 30, 31, einer Klennmstange 32 mit Quer- 
joch 33, einem Exzenterelement 34 ( Figuren 8A, 8B) und 
dem manuell betStigbaren Klerranhebel 11 besteht, der mit 
dem Exzenterelement 34 drehfest verbunden ist . Die Verrie- 
gelungseinrichtvmg befindet sich mit Ausnahme des Klemm- 
hebels 11 in einem vorderen Hohlraum 35 (Figur 2) des 
Gehauses 12 . 



Die Klemmringe 30, 31 der Verriegelungseinrichtung haben 
einen Innendurchmesser, der ira Wesentlichen dem AuSen- 
durchmesser der Flexions- und Extensionsanschlagtrager- 
scheiben 28, 29 entspricht, so dass sie mit geringem Spiel 
15 auf die Flexions- bzw, Extensionsanschlagtragerscheibe 28, 
29 aufgesetzt werden konnen. Im aufgesetzten Zustand be- 
finden sich die Klemmringe 30, 31 somit in derselben Ebene 
wie die Flexions- bzw. Extensionsanschlagtragerscheibe 28, 

29. Die Dicke der Klemmringe 30, 31 entspricht in etwa 
20 derjenigen der Flexions- bzw, Ext ens ionsanschlagt rage r- 

scheibe 28, 29. Weiterhin weisen die Klemmringe 30, 31 
jeweils einen durchgehenden Schlitz 36 bzw. 37 auf, so 
dass die Enden der Klemmringe 30, 31 zusammengezogen oder 
voneinander wegbewegt werden konnen. Werden die Klemmringe 
25 30, 31 zusammengezogen, sitzen sie auf der Umf angsf lache 
der Flexions- bzw. Extensionsanschlagtragerscheibe 28, 29 
fest auf, so dass sich diese nicht mehr relativ zu den 
Klemmringen 30, 31 drehen konnen. Werden die Klemmringe 

30, 31 gespreizt, konnen sich die Flexions- bzw. Exten- 
30 sionsanschlagtragerscheibe 28, 29 frei drehen. In einer 



BNSOOCIO: •cWO_01S8392A1J.> 



wo 01/58392 




PCT/EPOl/01364 



Zwischenstellung, in welcher die Klenunringe 30, 31 weder 
zusammengezogen noch aktiv gespreizt werden, liegen die 
Klemmringe 30, 31 aufgrund ihrer Eigenspannung nur gering- 
fugig auf der Flexions- bzw. Extensionsanschlagtrager- 
5 scheibe 28, 29 auf, so dass die Flexions- bzw. Extensions - 
anschlagtragerscheibe 28, 29 unter Aufbringung einer ge- 
ringen Kraft gedreht werden konnen. 

Das Zusammenziehen der Klemmringe 30, 31 erfolgt uber die 

10 in Pigur 9 in Alleinstellung dargestellte Klemmstange 32, 
welche das Querjoch 33 mit dem Exzenterelement 34 (Figur 
8A) verbindet. Die Klemmstange 32 liegt im zusaramengebau- 
ten Zustand der Orthese zwischen den Klemmringen 30, 31, 
die zueinander einen gewissen Abstand aufweisen. Das Quer- 

15 joch 33 ubergreift beide Klemmringe 30, 31 von oben und 
liegt in den halbkreisformigen Vertiefungen 38, 39, die im 
obieren Ende der Klemmringe 30, 31 ausgebildet sind. Am 
unteren Ende weist die Klemmstange 32 eine ringformige 
Buchse 40 auf. Diese Buchse 40 dient zur Aufnahme einer 

20 Exzenterf lache 41 des Exzenterelements 34, die exentrisch 
zur Drehachse 42 des Exzenterelements 34 angeordnet ist. 
Im Ubrigen ist das Exzenterelement 34 im Bereich seines 
Endes 43, das sich in Figur 8A unten befindet, in einer 
Durchgangsbohrung 44 des hinteren Klemmrings 30 gelagert . 

25 Eine Lagerf lache 45 des Exzenterelements 34, die sich in 
Figur BA oben befindet, sitzt in einer Durchgangsbohrung 
46 des vorderen Klemmrings 37, die zur Durchgangsbohrung 
44 des hinteren Klemmrings 30 fluchtet. Weiterhin weist 
das Exzenterelement 34 eine vordere Lagerf lache 47 auf, 

30 die in einer Durchgangsbohrung 48 eines vorderen Gehause- 
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deckels 49 sitzt. Das Exzenterelement 34 ist somit unver- 
schiebbar, jedoch urn seine eigene Drehachse 42 drehbar im 
Gehause 12 der Orthese gelagert irnd halt gleichzeitig die 
Klemmringe 30, 31 an Ort und Stelle, so dass diese relativ 
5 zum Gehause 12 und damit auch relativ zur zweiten Schiene 
2 arret iert sind. 

Wird das Exzenterelement 34 mittels des Klemmhebels 11 
derart gedreht, dass sich die Exzenterf ISche 41 nach unten 

10 bewegt, wird die Klemmstange 32 ebenfalls nach xinten gezo- 
gen und zieht das obere Ende der Klemmringe 30, 31 mittels 
des Querjochs 33 ebenfalls nach unten, d.h. in Richtung 
zum unteren Ende der Klemmringe 30, 31. Hierdurch warden 
die Flexions- und Extensionsanschlagtragerscheiben 28, 29 

15 drehfest arretiert. Wird der Klemmhebel 35 nach unten 
geschwenkt (Figur 1) , bewegt sich die Exzenterf lache 41 
des Exzenterelemts 34 nach oben, wodurch die Zugspanniang 
der Klemmstange 32 aufgehoben wird. Die Flexions- und 
Extensionsanschlagtragerscheiben 28, 29 konnen nun in 

20 einer spSter noch naher beschriebenen Weise mit geringem 
Kraftaufwand gedreht werden. Wird der Klemmhebel 35 weiter 
(in Figur 1 nach links) gedreht, wird die Klemmstange 32 
weiter nach oben geschoben, wobei die Klemmringe 30, 31 
mittels Querstifte 60, welche an der Klemmstange 32 im 

25 Bereich der Schlitze 36, 37 angeordnet sind, gespreizt 
werden. Hierdurch wird der Reibschluss zwischen den Klemm- 
ringen 30, 31 und den Flexions- bzw. Extensionsanschlagr 
tragerscheiben 28, 29 vollkommen aufgehoben, so dass sich 
die Flexions- bzw. Extensionsanschlagtragerscheibe 28, 29 

30 ohne jede Behinderung bewegen lassen. 
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Das Einstellen des Flexions- und Extensionsanschlags 26, 
27 erfolgt mlttels einer Anschlagmitnehmereinrichtung 51, 
die in Pigur 4 in Einzeldarstellung und in Figur 5 in 
zusammengebautem Zustand dargestellt ist. Die Anschlag- 
5 mitnehmereinrichtung 51 ist drehfest mit der ersten Schie- 
ne 1 verbunden und schwenkt mit dieser mit. Die Anschlag- 
mitnehmereinrichtung 51 besteht aus zwei Anschlagmitneh- 
merscheiben 52, 53, die jeweils einen bogenformig um die 
Schwenkachse 10 herumgefuhrten Langsschlitz 54, 55 auf- 

10 weisen. Die Langsschlitze 54, 55 erstrecken sich in Um- 
f angsrichtung uber einen Winkel von etwa 180 Grad. Die 
vordere Anschlagmitnehmerscheibe 53 weist einen mittigen, 
rohrformigen Lagerf ortsatz 56 auf , der in einen rohrformi- 
gen Lagerf ortsatz 57 groSeren Durchmessers der hinteren 

15 Anschlagmitnehmerscheibe 52 eingesteckt werden kann, wie 
aus Figur 5 ersichtlich ist. Im montierten Zustand sind 
die beiden Anschlagmitnehmerscheiben 52, 53 drehfest mit- 
einander verbunden, wobei sie zueinander parallel und mit 
einem gewissen Abstand angeordnet sind. Die beiden Langs- 

20 schlitze 54, 55 sind fluchtend zueinander ausgerichtet . 

Die Extensionsanschlagtragerscheibe 29 ist auf dem hinte- 
ren Lagerf ortsatz 57 in unmittelbarer Nachbarschaf t der 
hinteren Anschlagmitnehmerscheibe 52 gelagert, wobei sich 

25 der Ext ens ions anschlag 27 in den Langsschlitz 54 hineiner- 
streckt. Die Flexionsanschlagtragerscheibe 28 ist auf 
einem vorderen Lagerbund 58 der vorderen Anschlagmitneh- 
merscheibe 53 in deren unmittelbarer Nachbarschaf t gela- 
gert, wobei der Flexionsanschlag 26 in den Langsschlitz 55 

30 hineinragt . Die Flexions- und Extensionsanschlage 26, 27 
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besitzen eine derartige Lange, dass sie sich vollstandig 
durch den benachbarten Langsschlitz 55 bzw. 54 hindurch 
erstrecken und sogar noch etwas in den entfemten Langs- 
schlitz 54 bzw. 55 hineinragen. Der Flexionsanschlag 26 
und Extensionsanschlag 27 uberbrucken somit den Zwischen- 
raum zwischen den beiden Anschlagtnitnehmerscheiben 52, 53. 
Auf Grxand dieser Anordnung ist es m6glich, im Zwischenraum 
zwischen den Anschlagmitnehmerscheiben 52, 53 eine 
Ruckfuhrfeder 61 (Figur 4) vorzusehen, die sowohl am Fle- 
xionsanschlag 26 als auch am Extensionsanschlag 27 an- 
greift und versucht, diese in eine Ausgangsposition zu- 
rilckzudrangen, d.h. die Flexionsanschlagtragerscheibe 28 
und Extensionsanschlagtragerscheibe 29 in eine Ausgangs- 
position zurackzudrehen, in der der Flexionsanschlag 26 
und Extensionsanschlag 27 urn 180 Grad zueinander versetzt 
sind. Diese Ausgangsposition ist in den Figuren 6 und 7 
gestrichelt eingezeichnet . In dieser Ausgangslage liegt 
der Flexionsanschlag 26 an einem Ende der LSngsschlitze 
54, 55 und der Extensionsanschlag 27 am anderen Ende der 
Langsschlitze 54, 55 an. Um den Flexionsanschlag 26 und 
Extensionsanschlag 27 in ihre um 180 Grad versetzten Aus- 
gangslagen zuruckzufCihren, ist es erforderlich, dass die 
Klemmringe 3 0, 31 gespreizt und darait von der Flexions- 
anschlagtragerscheibe 28 und Extensionsanschlagtrager- 
scheibe 29 abgehoben werden. Dieses Spreizen erfolgt, wie 
bereits ausgefuhrt, dadurch, dass der Klemmhebel 11 maxi- 
mal nach unten bzw. links (gemafi Figur 1) geschwenkt wird, 
wodurch das Exzenterelement 34 die Klemmstange 32 anhebt 
und die Querstifte 60 der Klemmstange 32 die Schlitze 36, 
37 erweitert . 
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Urn den Flexionsanschlag 26 und Ext ens ions anschlag 27 an 
der gewunschten Stelle zu positionieren, wird zunachst der 
Klemmhebel 11 in eine neutrale Stellung geschwenkt, wo- 
durch die Klemmstange 32 weder Zug noch Druck auf die 
5 Klenunringe 30, 31 ausubt. Die Klemmringe 30^ 31 drucken 
jetzt auf Grund ihrer Eigenspannung ein gewisses MaS auf 
die Flexions- xind Extensionsanschlagtragerscheiben 28, 29, 
so dass diese zwar noch gedreht werden konnen, sich jedoch 
nicht mehr selbstandig auf Grund der Federkraf t der nicht . 

10 naher dargestellten Ruckfuhrf eder in ihre Ausgangslage 
zuruckdrehen . Wird nun die erste Schiene 1 zusammen mit 
den damit drehfest gekoppelten Anschlagmitnehmerscheiben 
52, 53 von einer Extensionsstellung, beispielsweise derje- 
nigen, die in Figur 7 gezeigt ist, bis zu einer gewunsch- 

15 ten maxiraalen Flexionsstellxing gemaS Figur 6 geschwenkt, 
wird der Flexionsanschlag 26 von den Anschlagmitnehmer- 
scheiben 52, 53 mitgenomraen, wie durch den Pfeil 59 in 
Figur 6 dargestellt, da der Flexionsanschlag 26 am Ende 
der Langsschlitze 54, 55 anschlagt . Der Extensionsanschlag 

20 27 bleibt bei dieser Schwenkbewegung in Flexionsrichtung 
vorerst an Ort und Stelle, da er sich im Schlitzbereich 
befindet, ohne an einem der beiden Schlitzenden anzuschla- 
gen. 

25 Wird nun der erste Anschlag 1 von der in Figur 6 gezeigten 
maximalen Flexionsstellung in die gewunschte me^imale 
Extensionsstellung zuruckgeschwenkt , wie in Figur 7 dar- 
gestellt, wird der Extensionsanschlag 27 von den Anschlag- 
mitnehmerscheiben 52, 53 in Richtung des Pfeils 60 mit- 

30 genoramen, da der Extensionsanschlag 2 7 am Ende der Langs - 
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schlitze 54, 55 anschlagt. Der Plexionsanschlag 26 bleibt 
bei dieser Schwenkbewegiang in Extensionsrichtung an Ort 
und Stelle, da er sich im freien Schlitzbereich befindet, 
an keinem Ende der Langsschlitze 54, 55 anschlagt und 
5 daruber hinaus durch die geringe Eigenkleirankraf t des die 
Flexionsanschlagtragerscheibe 28 umgebenden Klemmrings 31 
am Zuruckdrehen in die Ausgangslage geandert wird. 

In der Stellung, die in Figur 7 gezeigt ist, befinden sich 
10 somit sowohl der Plexionsanschlag 26 als auch der Exten- 
sionsanschlag 27 an den gewunschten Stellen zur Begrenzung 
des Schwenkbereichs in Flexions- bzw. Extensionsrichtimg. 

Die Position des ' Flexionsanschlags 26 und Extensionsan- 
15 schlags 27 wird nun arretiert, indem der Klemmhebel 11 in 
seine Klemmstellung, d.h. in Figur 1 nach rechts, zu- 
ruckgeschwenkt wird. Hierdurch wird die Kleinmstange 32 
uber das Exzenterelement 34 nach unten gezogen und die 
beiden Kleinmringe 30, 31 zusanunengezogen. Die Flexions- 
20 und Extensionsanschlagtragerscheiben 28, 29 sitzen damit 
fest innerhalb der Klemmringe 30, 31 und sind drehfest mit 
dem Gehause 12 und damit auch mit der zweiten Schiene 2 
verbunden. Nach dieser Verriegelxmg des Flexionsanschlags 
26 und Extensionsanschlags 27 kann die erste Schiene 1 in 
Flexionsrichtung nur mehr soweit geschwenkt werden, bis 
das Ende der Langsschlitze 54, 55 am Plexionsanschlag 26 
anschlagt, wie in Figur 6 gezeigt, Weiterhin kann die 
erste Schiene 1 in Extensionsrichtung nur mehr soweit 
geschwenkt werden, bis das Ende der Langsschlitze 54, 55 
am Extensionsanschlag 27 anschlSgt, wie in Figur 7 ge- 



25 



30 
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zeigt . 

Sollen die Schwenkbereichsgirenzen nachgestellt werden, so 
ist es lediglich erf orderlich, den Klemtnhebel 11 zu losen, 
5 worauf der Flexions- und Extensionsanschlag 26, 27 zu den 
neuen Schwenkbereichsgrenzen wieder mitgenommen werden 
konnen • 

Im folgenden wird anhand der Figuren 3A - 3C die Wirkung 
10 des doppelt wirkenden Federkraf tmechanismus naher erlau- 
tert. Der besseren Ubersicht wegen ist in diesen schemati- 
schen Zeichnungen im Bereich des Schienengelenks 3 le- 
diglich das Schneckenrad 14 mit dem Anlenkpunkt 24 der 
Pleuelstange 15 eingezeichnet . 

15 

In der in Figur 3 Autotransporter gezeigten St el lung be- 
findet sich die Orthese im Flexionsbereich, in dem die 
erste Schiene 1 auf Grund der Schxibkraft der Druckfeder 
18, die uber die Pleuelstange 15 auf den aufiermittig am 
20 Schneckenrad 14 angeordneten Anlenkpunkt 24 ubertragen 
wird, in Flexionsrichtung, d.h. im Gegenuhrzeigersinn, 
gedrangt wird. 

Streckt nun der Patient seinen Unterarm und schwenkt die 
25 erste Schiene 1 im Uhrzeigersinn, muss er zunachst eine 
zunehmende Vorspannkraf t der Druckfeder 18 uberwinden, da 
bei dieser Bewegung die Druckfeder 18 zusammengedruckt 
wird. 

30 Das Zusammendrucken der Druckfeder 18 erfolgt solange, bis 
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der in Figur 3B gezeigte Schwenkwinkel erreicht wird. Bei 
diesem Schwenkwinkel, der als Totpxinkt bezeichnet wird, 
bef indet sich die Pleuelstange 15 in gerader Linie von der 
Druckfeder 18 zur Schwenkachse 10. Die Schiibkraft der 
Druckfeder 18 geht somit durch die Schwenkachse 10, so 
dass kein Drehmoment auf die erste Schiene 1 ubertragen 
wird. 

Streckt der Patient seinen Unterarm weiter und damit die 
erste Schiene 1 Ober den Totpunkt hinaus in Extensions - 
richtung, wie in Figur 3C dargestellt, beginnt sofort 
wieder ein Drehmoment auf die erste Schiene 1 zu wirken, 
da nun die Schubkraft der Druckfeder 18 nicht mehr durch 
die Schwenkachse 10, sondem seitlich an dieser vorbei- 
geht . 

Je nachdem, in welchem Schwenkwinkelbereich bezuglich des 
Totpunkts sich die erste Schiene 1 relativ zur zweiten 
Schiene 2 bef indet, ubt die Druckfeder 18 somit ein Dreh- 
moment in Flexions- oder Extensionsrichtung aus. 

BezQglich des doppelt wirkenden Federkraf tmechanismua wird 
auch auf die deutsche Patentanmeldung Nr. 199 04 554.2 
verwiesen, auf deren Of f enbarungsgehalt Bezug genommen 
wird. 

Alternativ zu dem beschriebenen Aus fuhrungsbei spiel ist es 
ohne weiteres moglich, die Verriegelungseinrichtung fur 
die Flexions- und Extensionsanschlagtragerscheiben 28, 2 9 
nicht reibschlussig als Klemmeinrichtung, sondern kraft- 
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schliissig durch Ausgestaltung der Flexions- und Exten- 
sionsanschlagtragerscheiben 28, 29 als Zahnrader auszu- 
bilden, Weiterhin ist es auch moglich, die Klemmflachen 
zwischen Flexions- und Extensionsanschlagtragerscheiben 
5 28, 29 und den Klemmringen 30, 31 mit reibungserhohenden 
Beschichtungen zu versehen. 
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5 



PatenfcansiarflGlie 8 

1. Orthese zur Reduktion von Streck- und/oder Beugedefizi- 
ten eines ersten Korperglieds gegenuber einem mit dem 
15 ersten Korperglied gelenkig verbundenen zweiten Korper- 
glied, mit 

- einer ersten Schiene (1) , die am ersten Korperglied 
befestigbar ist, 

- einer zweiten Schiene (2), die am zweiten Korperglied 
20 befestigbar ist, 

- einem Schienengelenk (3) , das die erste Schiene (1) und 
zweite Schiene (2) gelenkig miteinander verbindet, 

- einem zwischen der ersten Schiene (1) und zweiten Schie- 
ne (2) wirkenden Federkraf tmechanismus, um die erste 

25 Schiene (1) gegenuber der zweiten Schiene (2) zu ver- 
schwenken, 

- einem relativ zur zweiten Schiene (2) arret ierbaren 
Flexionsanschlag (26) zur Begrenzung des Schwenkbereichs 
in Flexionsrichtung, 

30 - einem relativ zur zweiten Schiene (2) arretierbaren 
Extensionsanschlag (27) zur Begrenzung des Schwenkbereichs 
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in Extensionsrichtung, dadurch gekennzexchnet, 

- dass der Flexionsanschlag (26) auf einer um die 
Schwenkachse (10) des Schienengelenks (3) drehbaren Fle- 
xionsanschlagtragerscheibe (2 8) angeordnet ist, 

5 - dass der Extensionsanschlag (2 7) auf einer um die 

Schwenkachse (10) des Schienengelenks (3) drehbaren Exten- 
sionsanschlagtragerscheibe (29) angeordnet ist, 

- dass die Flexionsanschlagtragerscheibe (28) und Exten- 
sionsanschlagtragerscheibe (29) mit einer losbaren Verrie- 

10 gelungseinrichtung in Wirkverbindung sind, um ein Drehen 
der Flexionsanschlagtragerscheibe (28) und Extensions- 
anschlagtragerscheibe (29) um die Schwenkachse (10) zu 
blockieren oder zu ermoglichen, 

- dass eine mit der ersten Schiene (1) drehfest gekoppelte 
15 und zusammen mit dieser um die Schwenkachse (10) drehbare 

Anschlagmitnehmereinrichtung (51) vorgesehen ist, mit der 
bei geloster Verriegelungseinrichtung der Flexionsanschlag 
(26) durch Schwenken der ersten Schiene (1) bis zur ge- 
wunschten Flexionsbereichsgrenze und der Extensionsan- 
20 schlag (27) durch Schwenken der ersten Schiene (1) bis zur 
gewiinschten Extensionsschwenkbereichsgrenze bewegbar sind, 

- und dass durch Verriegeln der Verriegelungseinrichtung 
der Flexionsanschlag (26) an der Flexionsschwenkbereichs- 
grenze und der Extensionsanschlag (27) an der Extensions- 

25 schwenkbereichsgrenze arret ierbar sind. 

2. Orthese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
die mit der ersten Schiene (1) drehfest gekoppelte An- 
schlagmitnehmereinrichtung (51) auch als Schwenkbereich- 
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begrenzungsmittel ausgebildet ist, das an der Flexions- 
schwenkbereichsgrenze am Flexionsanschlag (26) und an der 
Extensionsschwenkbereichsgrenze am Extensionsanschlag (27) 
anschlSgt . 

3. Orthese nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Anschlagmitnehraereinrichtung (51) aus mindestens 
einer Anschlagmitnehmerscheibe (52, 53) mit einera bogen- 
fdrmig urn die Schwenkachse (10) herumgefCihrten LSngs- 
schlitz (54, 55) besteht, in den der Flexionsanschlag (26) 
und Extensionsanschlag (27) hineinragen. 

4. Orthese nach einem der vorhergehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, dass eine an der Flexionsanschlag- 
tragerscheibe (28) und Extensionsanschlagtragerscheibe 
(29) angreifende Ruckfuhrfeder (61) vorgesehen ist, um den 
Flexionsanschlag (26) und Extensionsanschlag (27) bei 
gel6ster Verriegelungseinrichtung in ihre Ausgangslagen 
zuruckzuf Qhren . 

5. Orthese nach einem der vorhergehenden Anspruche, da- 
durch gekezmzelchnet, dass die Verriegelungseinrichtung 
aus einer an der zweiten Schiene (2) gehalterten Kleramein- 
richtung besteht, welche die FlexionsanschlagtrSgerscheibe 
(28) und Extensionsanschlagtragerscheibe (29) ubergreift 
und mittels einer gemeinsamen Klemrabetatigungseinrichtung 
zwischen einer Klemmstellung und einer Freigabestellung 
bewegbar ist. 
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6. Orthese nach einem der vorhergehenden Anspruche, da- 
durch gekennzelchnet, dass die Klenimeinrlchtiing aus zwei 
Klemmringen (30, 31) besteht, welche die Flexionsanschlag- 
tragerscheibe (2 8) und Extensionsanschlagtragerscheibe 
5 (29) an ihrer auSeren Umf angsf lache mit engem Spiel uber- 
greifen und in der Klemmstellung ein Drehen der Flexions- 
ans chl ag t r ager sche ibe (28) und Ext ens ions ans chl ag t r ager - 
scheibe (2 9) verhindem. 
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